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Südtiroler Vereinigung für                                                                                                                Landesverband der                                                       

Fortbildung der Basiskinderärzte                                                                                                       Apothekeninhaber
Nursing-Bottle-Syndrom

(Frühzeitige Zahnfäule durch übermäßiges Trinken süßer Flüssigkeiten aus der Flasche)

Folgende Faktoren können NBS hervorrufen:

· Exzessiver Genuss von säurehaltigen Getränken (Fruchtsäfte, Limonaden, Multivitaminsäfte, Karottensäfte usw.), insbesondere in Kombination mit zuckerhaltigen Inhaltsstoffen,

· Exzessiver Genuss von zuckerhaltigen Instanttees,
· Ein mit Honig oder süß-klebrigen Nahrungsmitteln bestrichener Schnuller.

Hauptursache: Plastikflasche mit süßem Tee oder Säften

[image: image1.png]


Die Plastikflasche ist leicht, nicht zerbrechlich und deshalb für Kinderhände ungefährlich:

Die Flasche ist immer dabei, beim Einkaufen, beim Spazierengehen, beim Spielen am Spielplatz, beim Einschlafen.
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Der Zucker der süßen Säfte wird von Bakterien im Mund in Säuren umgewandelt, diese greifen den Zahnschmelz an, es kommt zu weißen Demineralisationsherden im Bereich der Zahnhälse der oberen Frontzähne, schließlich zur Zahnfäule: am Ende können alle Zähne betroffen sein.

Die Art des Zuckers ist nebensächlich: Fruchtzucker schädigt die Zähne genauso wie Rohrzucker, Honig oder Milchzucker. Es kommt dabei nicht so sehr auf die Menge des zugeführten Zuckers an als vielmehr auf die langandauernde Umspülung der Zähne mit einer zuckerhaltigen Lösung.

Dauernuckeln führt nicht nur zu Karies, sondern auch zu Appetitstörung, Hunger kommt gar nicht erst auf, an den Hauptmahlzeiten besteht kein Interesse, feste Nahrung wird häufig verweigert.

Dauernuckeln im Liegen kann darüberhinaus zu gehäuften Mittelohrentzündungen führen und – bedingt durch Eiterherde an den zerstörten Zähnen – zu einer Störung des allgemeinen Wohlbefindens und zu einer Beeinträchtigung des Immunsystems.

Kariesfreie Milchzähne sind die beste Voraussetzung für gesunde bleibende Zähne!

Eine Initiative der Basis-Kinderärzte und der Apotheker Südtirols                                                                 2005

